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Ada seorang pemuda yang sangat
pemarah. Dia tidak dapat mengawal
kemarahannyawalaupun ianya hanya satu

masalahkecil sahajaPadasuatuhari, bapanya

e-SOLAT

Subuh 542
Zuhur 1.12

Asar 4.33

telahmenghadiahkannyalengansegunipaku. .
"Untuk apakah paku-paku ini ayah?"tanya KEMARAHANM U Magh”b 7.20
pemuda tersebut. "Setiap kali kamu marah, 4 Isyak 8.32

kamu pakulahtembok batu di hadaparrumah

kita ini, bagi melepaskankemarahan mu." Bapanya lantas memimpin
jawabayahnya.Padahari yangpertamasahaja,tangannya ke tembok tersebut dan
pemudaitu telah memakusebanyal37 batang berkata "Kau telah melakukannya
paku pada tembok batu tersebut. Selepasdengan baik, anakku, tetapi lihatlah

beberapa minggu, setelah dia dapat \oqan ubang-lubang di tembok batu
mengurgngkan kemarahannya,jumlah pa|_<u tersebuttembokitu tidak akankelihatan
yang digunakan juga berkurangan. Dia
mendapati, adalah lebih mudah mengawal
kemarahannya dari memukul paku
menembusitembokbatutersebut.

samalagi seperti sebelumnya.Bila kau
menyatakan seslatu atau melakukan
sesuatu ketika marah, ianya akan

sepertiini. Kaubolehmenikamseseoran

_ Akhimya tibaah _pada swatu hari, denganpisaudan membunuhnya.Tetapi
dimana pemudatersebuttidak marah, walau ingalah, tak kis&h berapa kali kau

sekali pur_l. Dia pun memberitahu ayahr_lya memohon maaf dan menyesal atas
mengenai perkara tersebut dengan gembira. perbuatanmu, namun lukanya mash

Bapanyanengucapkarahniahdanmenyuruh tetapada.Lukadi hati adalahlebih pedih
dia mencabutkembali paku itu satu persatu, dariluka fizikal.

padasetiaphari yangialalui tanpakemarahan.

Hari berganti hari, dan akhirnya dia berjaya Sahabatadalah permata yang

mencabut kesemua paku-pak-u tersebut. o uar dicari.Mereka membuatkarkamu
Pemudatersebutlantasmemberitahuperkara ketawa dan menggalakkanmuke arah

tersebutkepadebapanyadengarbangganya. kejayaan.

KEWAJIPAN SOLAT BERJEMAAH

Dari Abu Hurairah r.a, ia berkata: ‘Rasulullah s.a.w bersabda, “Solat yang paling berat bagi orang
munafik adalah solat Isya’ dan solat Subuh. Seandainya mereka itu mengetahui pahala kedua solat tersebut,
pasti mereka akan mendatanginya sekalipun dengan merangkak. Aku pernah berniat memerintahkan solat agar
didirikan kemudian akan kuperintahkan salah seorang untuk mengimami solat, lalu aku bersama beberapa orang
sambil membawa beberapa ikat kayu bakar mendatangi orang-orang yang tidak hadir dalam solat berjemaah,
dan aku akan bakar rumah-rumah mereka itu”. (Muttafaq ‘alaih)

“Dan dirikanlah solat, tunaikan zakat dan ruku‘lah beserta orang-orang yang ruku”. (Al-Baqarah: 43)
“Sesungguhnya kami telah menyaksikan, bahawa tidak ada yang meninggalkan solat berjemaah (di masa kami)
kecuali orang munafig yang telah jelas kemunafikannya, atau orang sakit. Padahal ada di antara yang sakit
berjalan dengan diapit oleh dua orang untuk mendatangi solat berjemaah”. (HR Muslim)

meninggalkarkesarnparutdanluka, sama

MUTIARA
AL-QURAN

Dan Kami

wajibkan manusia
berbuat baik kepadd
kedua ibu bapanyai
dan jika mereka 1
berdua mendesakmgi
supaya engkau E
mempersekutukan E
Daku (dalam
ibadatmu) dengan 1
sesuatu yang engkali
tidak mempunyai i
pengetahuan
mengenainya, makd
janganlah engkau taét
kepada mereka.
Kepada Akulah |
tempat kembali kamti
semuanya, kemudiail
Aku akan 4
menerangkan kepada
kamu segala yang
kamu telah kerjakan.i’

S

(Surah Lugman, 8) i

Sebarang pertanyaan emailkan :
webmaster@masjidnegara.gov.my

MEI 2008

SERUAN MASJID 1




Sebagaimangang kita ketahui bersamabahawasambutan
Hari Ibu merupakan satu sambutanyang disambut oleh seluruh
masyarakatdunia dan tidak terkecuali umat Islam di negarakita
Malaysia.Persoalannyaadakahsambutanini yangtidak disandarkan
kepadamana-manasunnah Rasulullah s.a.w dibolehkan di dalam
agamdslam?

Di dalam menjawab persoalanini, Dr. Yusuf al-Qardhawi
mengemukakarjawapanyangamatmenarik sebagaimangermaktub
di dalam laman web http://www.islamonline.net. Antara lainnya
jawapanbeliau berbunyi : “Apabila kita mengadakarsambutanhari
ibu yang dianjurkan oleh Barat, kita sebenarnyatelah mengikuti
langkah-langkahmerekadenganmembutatuli dan samasekalikita
tidak memikirkan kenapakahBarat menganjurkan sambutanHari
Ibu. Sebenarnyaahli pemikir Barat mendapati bahawaanak-anak
remajasudahtidak lagi memuliakanibu merekadengansepatutnya,
maka mereka berusahauntuk mengadakansatu hari khusus bagi
mengajakmasyarakaBaratkhususnyamemuliakanibu dan hari itu
dinamakansebagaHari Ibu. Sedangkarbagikita umat Islam sudah
diperintahkan untuk memuliakanibu padasetiapketika danwaktu.
Kita sentiasamengucuptanganibu, mematuhi permintaannyadan
sentiasanenziarahiibu setiapmasasamaadaibu kita masihsihatatau
ketika ibu kita sakit, malah kepadaibu yangtelah meninggaldunia
kita tidak lupa untuk menziarahike tanah perkuburan. Oleh yang
demikian, tidak adasatukeperluanyang mendesakuntuk kita turut
mengadakarari Ibu.

Namun, apabilaBarat melaungkansambutanHari Ibu, kita
juga turut terikut-ikut sedangkansuasana yangda sebenarnyamat
berbeza. Mereka membiarkan ibu mereka terkontang-kanting di
rumah kebajikan dan bapamerekapula hidup di tempatberasingan
tanpa sesiapayang sudi datang menjenguk. Sedangkandi dalam
kehidupankita, tidak berlakunyaperkarademikian.Islamsebenarnya
telah memberikan satu tanggungjawabkepadaumat Islam untuk
memuliakan ibunya. Ini termaktub di dalam hadis yang
memerintahkan dimuliakan ibu ke atas bapa sebanyaktiga kali
(ibumu, ibumu, ibumu kemudianbapamu).

Dan sekiranya kita merujuk kepada al-Quran sendiri
Islamsebenarnyadelah memberikansatutanggungjawalkepadaumat
Islam untuk memuliakanibunya. Ini termaktub di dalamhadisyang
memerintahkan dimuliakan ibu ke atas bapa sebanyaktiga kali
(ibumu, ibumu, ibumu kemudianbapamu).

Dan sekiranyakita merujuk kepadaal-Quran sendiri, kita
akan mendapati al-Quran memberikan penekanan supaya
memuliakankedua-duaibubapa.Firman Allah swt yangbermaksud:
“Dan Kami wajibkan manusia berbuat baik kepada kedua ibu
bapanya’(Surahal-Ankabut, ayat8).
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FA A»> SAMBUTAN HARI IBU :

Antara Keharusan dan Larangan ?

Walaupun demikian, al-Quran juga hanya
menceritakan kepayahanyang ditempuhi oleh seorangibu
dalam mengandungkananaknyasebagasatu isyarat bahawa
ibu sepatutnyalebih ditaati dari seorangbapa.Firman Allah
swt yang bermaksud: “Dan Kami wajibkan manusiaberbuat
baik kepada kedua ibu bapanyadan jika mereka berdua
mendesakmusupayaengkaumempersekutukarDaku (dalam
ibadatmu) dengan sesuatuyang engkau tidak mempunyai
pengetahuan mengenainya, maka janganlah engkau taat
kepada mereka. Kepada Akulah tempat kembai kamu
semuanyakemudian Aku akan menerangkankepadakamu
segala yang kamu telah kerjakan” (Surah Lugman, 8)

PandanganDr. Yusuf al-Qardhawi ini agakberbeza
dari pandangarnDr. Abdul Fattah‘Asyur yang antaralainnya
menyatakandi dalam responnya: “PerayaanHari Ibu tidak
boleh dikatakan salahsatuhari raya bagiumat Islam. Namun
demikian, ia tetap dikira sebagaisatu peluang untuk perlu
diambil untuk menzahirkan kemuliaan kepadaibu, di dalam
masayang samatidaklah menafikan kewajipan anakini pada
hari-hari yanglain.

Dan sekiranya dipilih satu hari untuk anak-anak
masing-masing memuliakan ibu mereka dengan cara
tersendiri, maka itu tidaklah dicegah oleh hukum syarak.
Bahkan kita mengadakansambutanini sebagaimemenuhi
perintahAllah s.w.t.” [ SM]

Penaung Dato’ Haji Wan Mohamad Bin
Dato’ Syeikh Abdul Aziz
Ketua Pengarah JAKIM

Penasihat Tn. Haji Ghafani Awang Teh

Pengarah KESUMA
Ketua Pengarang : Imam Besar Masjid Negara
Pengarang Mohd Zuhairee Mohd Yatim
Subhi Ishak

Saiful Azhar Wahab

Nik Ridzuan Nik Muhammad
Norfarazila Nordin

Mohd Amin Mohd Nawi
Edaran

: Fairuzalusdi Hj. Mokhtar

: Zainal Abbidin Mohd Zin
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' Saya difahamkan pemakanan yang betul mampu menghindari seseorang daripada penyakit kanser~
1 Benarkah begitu? Untuk makluman Puan, saya mempunyai sejarah keluarga yang mengidap penyakit
kanser ovari.

Jawapan:

1 Sesetengah kajian mendapati amalan pemakanan tinggi lemalkmidahrserat meningkatkan risiko kanser
! payudara dan kolon, manakala kekerapan pengambilan makanan yang diawet dengan garam, jeruk dan s
dikaitkan dengan kanser esofagus, usus, perut dan nasopharynx.

.....m................

: Tingkatkan pengambilan pelbagai jenis buah-buahan dan ssgyuran dalam diet sehari-hari. Makanan ini kaya
1 dengan serat yang dapat menggalakkan pengeluaran najis dan seterusnya mengurangkan konsentrasi baI\a
karsinogen dalam usus. Selain itu, ia turut kaya dengan vitamin dan mineral yang bertindak sebagai antloken
seperti beta kartena yang boleh ditemui di dalam lobak merah dan tomato.

Elakkan memasak saysayuran secara berlebihan kerana vitamin terutamanya jenis larut air seperti vitamin B
dan C akan hilangAnda digalakkan mengambil makanan dalam bentuk segar dan elakkan makanan- makaria
terproses.

Kurangkan juga pengambilan lemak terutamanya lemak tepu yang banyak ditemui pada kulit ayam, santar] c
makanan yang digeng serta tingkatkan pengambilan lemak jenis Rd&n MUFA. Awasi berat badan supaya
berada dalam julat berat badan yang normal.

pelbagai, senaman secara berkala dan elakkan pengambilan alkohabkisa[INTERNET ]

Perkara asas dalam mengelakkan kanser ialah amalkan cara hidup sihat seperti pengambilan diet seimbailg

BAHAYA MENONTON “TELEVISYEN” !!!

Imam Qurtubidi dalam kitabAl jami’ li Ahkamil Quranmeriwayatkan perkatassahabat nabyang bernama-
AbdullahibnAmruibnAsr.aberhubunglengaramanahiaitu” faraj,hidung,mataJidah,peruttangardankaki adalah-
amanahTidakadaimanbagimerekayangtidakberamanah\/leng|kutkajmnpersatuanpenggun@uIauPlnangsecara'
purata,seorangkanak-kanaldi MalaysiamenontonTV selamalebuh kurang?2-3 jam seharipadahari-haribiasa,
manakalgadahari-hariminggu 3-4jamseharilni bermakndebihkurangl,200jam setahurdihabiskarolehkanak-
kanakMalaysiauntukmenontormV berbandind.,040jamsetahurdihabiskardi dalamkelasdi sekolah.

i MenontonTV secareyabgberIebiharboIehmendatangkahesaryangnegatifkepadaseseorangerutamanyai
E kanak-kanakangsedangnembesardusteruAkademiPediatrikAmerika( AAP) menyarankaagarTV diharamkan;
1 bagi kanak-kanakdibawahusia dua tahun. Hal ini disebabkandi dalamtempohdua tahun pertamakehldupan.
1 bayi,perkembangantaknyaberadgpadaperingkatyangpalingkritikal danpendidikanyangberkesarketikaitu ialah s

E melaluisentuhamanusialanbukannyamejdi kacaT V.

Awas ! Batu Hempedu Boleh Menyerang Dengan Senyap !

Andamungkinmempunyaseketulbatuatauberatus-ratuketul batuhempedudi dalamtubuhanda.Seperti
kebanyakamrangyangpernahmenghidagpenyakitbatuhempeduandajugabolehmengalaminyaanpaandasedar ! i
keranaa bolehhadirtanpasebarangimptom.Jikaandaseorangvanitayangberusia35tahunke atasdanmempunyai ;
tubuhyangagakberisi,kebarangkalianntukmenghidappenyakitatuhempedini agaktinggi.

Hati adalahumpamasebuarkilang kimia dalamtubuhmanusiaHati menghasilkarsejeniscecairberwarna !
coklat kehijauanyang mengandunggaramhempedugcecairlemak, kolesteroldanbahan-bahakimia lain. Cecair | i
pekatini disimpandi dalampundihempedwsehinggaa diperlukanuntukmencerndgemakdi bahagiarususkecil kita. :
Apabila makan, pundi hempedu kita akan mengecut dan membebaskan hempedu melalsistikigeduran) dan-
memasukduktushempedubiasa. '
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Kembali Menyintal-MU...

YaAllah,

Jika aku jatuh cinta,

Cintakanlah aku pada seseorang yang
melabuhkan cintanya pada-Mu,

Agar bertambah kekuatan ku untuk
mencintai-Mu.

Ya Muhaimin,

Jika aku jatuh cinta,

Jagalah cintaku padanya,

Agar tidak melebihi cintaku pada-Mu.

YaAllah, jika aku jatuh hati,
Izinkanlah aku menyentuh hati seseorang
Yang hatinya tertaut pada-Mu,
Agar tidak terjatuh aku dalam jurang cintg
semua.

Ya Rabbana,

Jika aku jatuh hati,

Jagalah hatiku padanya agar tidak
berpaling pada hati-Mu.

Ya Rabbul Izzati,

Jika aku rindu,

Rindukanlah aku pada seseorang yang
merindui syahid di jalan-Mu.

YaAllah,

Jika aku rindu,

Jagalah rinduku padanya agar tidak lalai
aku merindukan syga-Mu.

YaAllah,

Jika aku menikmati cinta kekasih-Mu,
Janganlah kenikmatan itu melebihi
kenikmatan

Indahnya bermunajat di sepertiga malam
terakhirmu.

YaAllah,

Jika aku jatuh hati pada kekasih-Mu,
Jangan biarkan aku tertatih dan terjatuh
dalam perjalanan panjang menyeru
manusia kepada-Mu.

YaAllah,

Jika Kau halalkan aku merindui kekasih-
Mu,

Jangan biarkan aku melampaui batas
sehingga

Melupakan aku pada cinta hakiki dan
rindu abadi hanya kepada-Mu.

~SM
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INFO Aktiviti >

KURSUS MOTIVASI SOLAT

Tarikh

NEGARA.
Jam

:8.30 PG -5.30 PTG

: 24 MEI 2008 [SABTU]

UNTUK KETERANGAN LANJUT HUBUNGI TALIAN :
03-26937784 [ HUNTING LINE ] [U/P : USTAZ SAIFUL]

MASJID NEGARA
Malaysia terletak di Kuala Lumpur
. Dibina antara 1963 dan 27 Ogos
1965 , Masjid Negara merupakan
lambang keagungan Islam
sebagai agama rasmi di Malaysia .
la boleh menampung seramai
15,000 orang jemaah.

Terletak di kawasan
strategik Pusat Bandaraya Kuala
Lumpur, Masjid Negara terletak
bersebelahan Stesen Keretapi
Malaysia , Bangunan Daya Bumi ,
Pos Besar Malaysia , Muzium
Kesenian Islam , Taman Burung
Kuala Lumpur dan berdekatan
Taman Tasik Perdana . Kawasan
Masjid Negara seluas 13 ekar dan
bangunan utamanya memenuhi
lebih kurang 3 ekar. Seluruh
kawasan masjid di kelilingi
sebahagiannya oleh tembok
konkrit dan sebahagiannya lagi
oleh pagar berhias. Semuanya
terdapat tujuh buah pintu
masuk.Kemudahan untuk
pelancong bukan islam juga
disediakan seperti tandas awam
Dewan Bandaraya Kuala Lumpur
yang terletak berdekatan pintu
masuk khusus pelancong luar dan
dalam negara.

.. bersambung

Untuk lebih info, lawati laman
web MASJID NEGARA Online

E Tempat : DEWAN SYARAHAN UTAMA, MASJID E

di www.masjidnegara.gov.my NANTIKAN KEMUNCULAN

EDISI KE-2 MEI 2008
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